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Selvhelbredende kraever zegte intelligens

For bevidst at kunne aktivere kroppens eget selvhelbredende system, ma man veere
intelligent - det vil sige leve i harmoni med alt levende: Partnerskab i stedet for
konkurrence, cirkulation og samarbejde i stedet for vaekst, grundleeggende velvilje over
for alt levende.

Jeg skal leve i harmoni med mig selv og ikke skade mit sind og min krop.

At veere intelligent betyder:

- Jeg er meget opmeerksom pa, hvilke tanker jeg tillader.

- Jeg er meget opmeerksom pa, hvad jeg spiser, og hvad jeg drikker.

- (Intet kad, ingen fisk fra grusomme farme, ingen darlige
fedtstoffer, ingen sukkerholdige fadevarer og drikkevarer osv.)

- Ingen dasemad, neesten ingen maelk, kun lidt pasta osv. osv.

- Jeg sarger for, at jeg ikke bliver overveaegtig.

Jeg observerer mig selv og handler intelligent for at gare godt for mit sind og min krop.
at gare.

Se videoerne pa YouTube

Stop cellernes tab af lys - Isabelle Cart og Walter Hage

Hexagon Water®-terapien - Walter Hage Det syge samfund - Det syge menneske af
Walter Hage



https://www.youtube.com/watch?v=_atAkz4qCMs
https://www.youtube.com/watch?v=AwweOM65mQk
https://www.youtube.com/watch?v=lWF-XCKMdSg
https://www.youtube.com/watch?v=lWF-XCKMdSg

Sygdommen har sit udspring i bindevaevet

Grundlaget for enhver sygdom ligger i bindevaevet, rummet mellem cellerne. Her aflejres
partikler, som ikke laengere kan transporteres ud. Alle disse partikler, uanset hvad de
hedder, og hvor de kommer fra, er giftige for kroppen, er giftstoffer for kroppen. Dette skal
forstas fundamentalt:

Ethvert stof, der ikke har noget at gagre i kroppen, men som aflejres der, fordi det ikke
lzengere kan fjernes, er et giftigt problem for kroppen:

Respirationen af ilt i vaevet er forstyrret, reduceret, lammet. Cellerne far ogsa

kun lidt ilt og holder langsomt op med at fungere.

Leddene bliver ikke funktionsdygtige.

Blodkarrene aflejrer partiklerne pa deres indre veegge, hvilket ggr veeggene revnede
0g stiv og indsnaevrer blodgennemstrgmningen indtil okklusion.

| organerne Der dannes regelmaessige affaldsbunker i organerne - organet bliver
sygt.

Kroppen kan forsvare sig mod disse fremmede stoffer alene med
betendelsesreaktioner! Inflammationer udvikler sig i hele kroppen. De er ofte
"lavtaerskel”, fordi de endnu ikke er blevet opfattet og gjort ondt.

Der, hvor vaevet begynder at gdelaegge sig selv, er der, hvor det, vi kalder en sygdom,



opstar. Og det far sa et navn.



Kontrol gennem kropsvaesker

Mzengden af vaeske i det blgde bindeveev (ekstracelluleer veeske) hos voksne
mennesker er 16 til 18 liter, som hele tiden og langsomt
flow, i et "indre kredslab". ,Det er sekskantet vand med altid seks H 0-molekyler.

Der er derfor en indre vaeskebevaegelse, en cirkulation ved lav hastighed. Dette
kropsvand skal ngdvendigvis veere let basisk (PH 7-7,4), sa indtraengende patogener af
enhver art ikke har en chance for at formere sig og dga.

Interferensfelter/foci i denne ekstracellulaere kropsvaeske domineres af de farnaevnte
geloser, plaques - en gelatings starkning af negative partikler (kulhydrater, proteiner og
proteinspaltningsprodukter, toksiner sasom tungmetaller, men ogsd bakterier klumper sig
sammen).

Disse interferensfelter/interferensfoci kan ikke laeengere udskilles pa grund af deres faste
tilstand, iseer hvis de er omsluttet af fedtceller. Det er bydende ngdvendigt at reducere
overveegt, sa de indesluttede partikler kan forlade kroppen.

Den oprindelige fysisk-kemiske tilstand af den samlede vaeske skal genoprettes, sa
geloserne oplgses. Hvis dette flow ikke etableres, blokeres lymfen ogsa - en yderligere
dramatisk ophobning af "affald" i kroppen.



PH-veaerdien af kropsvaeskerne

PH-veerdien i blodet og kropsvaeskerne er af allerstarste betydning. Der
skabes en "elektrostatisk grundtone” i organismen, som er afggrende for,
om, hvordan og i hvilken kvalitet de styrende stoffer (hormoner,
neurotransmittere, neuropeptider og andre stoffer) nar frem til cellerne.

Kvaliteten af kroppens led, deres bevaegelighed og deres "smaring"
bestemmes ogsa af pH-veerdien. Artrose er blandt andet en syresygdom!

Mindst én gang om dagen skal PH-veerdien i urinen vaere mellem 7,0
og 7,4. Det er nemt at ggre med en PH-vaerdistrimmel fra apoteket.
bestemme.

Der findes to naturlige hjeelpere til at klare surhedsgraden: Sango-korallen og
rgdalgen Lithothamnium. Her bgr man informere sig grundigt, for disse to
naturprodukter ikke bare afsyrer, de re-mineraliserer knogler og brusk, hvilket
betyder, at de faktisk kan hele skader. Med disse to naturprodukter, rapporterer
lz2egerne, bliver osteoporose-skader vendt inden for et par maneder.



Organzelle

Arterie

Abtransport
von Schlacken

Versorgung
der Zelle

Kapillaren

+~MULLDEPONIE*
Ablagerung der
Gift-Uberschiisse
aus der Zelle
sowie Einlagerung
von Fremdgiften

Vegetativer Nerv

Illustration: Metabolisme i blgdt bindevaev.

Det kan vi se:

* den ekstracelluleere vaeske, som alt er indlejret i,
« cellerne i et organ,

* blodkarrene,

* lymfekarrene,

* det autonome nervesystem,

- affaldsdepoterne, som kan antage enorme proportioner ved at
omslutte kroppens celler og lamme deres funktion. Sa nar ilten heller
ikke lzengere frem til cellen - med fatale konsekvenser for helbredet!



Grundlaeggende behandling

- Eliminering af interferensfoci gennem rensning/afgiftning/forsuring af
bindeveaevet eller kropsvaeskerne.

- Genoprettelse af den regulerende og defensive kapacitet.

- Genoprettelse af vaevsanding. (Kraeftceller er helt afskaret fra iltrespiration
og traekker vejret via blodsukker).

- Undga giftige eksponeringer af enhver art.

- Undga skader forarsaget af medicinering.

Miljget skal behandles, det vil sige grundvaevskomplekset. Her spiller syre-base-
balancen en enormt vigtig rolle. Helt konkret: PH-vaerdien i den ekstracelluleere vaeske
skal ligge mellem 7,0 og 7,4, mindst én gang om dagen. Dette skal kontrolleres med
PH-veaerdi-urinstrimler fra apoteket.

Sygdomsprocessen i de enkelte organer og alle kroniske sygdomme kan ikke forstas, sa
lzenge dette grundlaeggende system ikke er forstaet.

rof.

Dr. Pischinger understreger udtrykkeligt, at det under alle omstaendighederprimaert og
grundieeggendetarmslimhinden, der skal rehabiliteres, hvis sygdom skal undgas og
ydeevnen gges.




Hvorfor kun naturlige produkter faktisk
hjelper!

Svaret er ganske enkelt og bekraeftes af de forskere, der ikke arbejder pa vegne
af medicinalindustrien:

Kun naturlige stoffer er optimalt tilgaengelige for kroppen. Medicin er
kemikalier og identificeres straks af kroppen som fremmedlegemer. Kun
naturlige stoffer nedbrydes og udnyttes optimalt af kroppen.

Alex Loyd, MD, USA, skriver i sin bog "The Healing Code":

"...men du skal vide, at kroppens organsystemer kun er designet til at
udnytte organiske stoffer... . (Med et laeegemiddel har vi)
produceret et stof, som kroppen ikke kan nedbryde yderligere. Sadanne
stoffer kaldes toksiner. | mellemtiden er der vokset en hel industri op omkring
produktionen af sadanne toksiner, mens naturlige organiske stoffer lige sa
godt kunne bruges til det samme formal."
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Pa spargsmalet: ekstrakt eller komplet Plante

| dag er det almindelig praksis for planteforskere i medicinalindustrien at haevde,
at kun meget specifikke ingredienser i en plante er veerdifulde for helbredet. Alt,
hvad man skal gare, er at udvinde dem, og disse aktive ingredienser kan gives
til mennesker i tablet- eller kapselform.

Prof. Dr. Jialiu Liu, som er engageret i traditionel kinesisk medicin, har en helt
anden opfattelse: "Nogle planteingredienser findes i ret hgje doser i
koncentraterne/ekstrakterne, men den gnskede effekt kraever hele det
afbalancerede spektrum af aktive stoffer. At isolere enkelte aktive stoffer (som
anses for at vaere vigtige i henhold til den nuvaerende videnskabelige status)
og udvinde andre, hvis virkning endnu ikke er kendt i gjeblikket, svarer til
vestlig tankegang.

Man kunne ogsa sige: Den, der gdelaegger den oprindelige overordnede
sammenhaeng og ogsa markedsfgrer denne fragmentering som et "naturligt
planteekstrakt”, handler ud fra uvidenhed eller profitinteresse."

Kilde: M. Blumert & Prof. Dr. Jialiu Liu: "Jiaogulan - China's 'Plant of Immortality™, Edition Aesculap, 1. udgave 2007
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Det daglige indtag

Vores anbefalinger om hgje doser efter behov er begrundet i, at et kosttilskud kun er
godkendt som sadan, hvis leverandgren angiver en daglig indtagsmaengde pa etiketten,
som jkke er medicinsk effektiv.

Dette kontrolleres af myndighederne for hvert kosttilskud og er en integreret del af
godkendelsen.

Eksempel I: Den alkaliske alge Lithothamnium: | fabriksopdraet er den ikke underlagt
nogen maksimumsmaengde, nar den tilsaettes det daglige foder. Som kosttilskud til
mennesker er maksimalt fire gram/dag tilladt.

Eksempel II: Det helt rene mineral zeolit (clinoptilolit) er kun godkendt i EU til dyreavl,
selvom der findes undersggelser fra anerkendte universiteter om dets helbredende
virkning. Pa samme made blev det brugt i tonsvis efter reaktorulykkerne i Rusland og
Japan, fordi det ogsd er yderst effektivt til at treekke radioaktive partikler ud af kroppen.

Da disse naturlige stoffer har vist sig at veere ugiftige, kan selv en midlertidig hgj
maengde ikke forarsage nogen skade (hvis forstoppelse eller utilpashed eller et andet
negativt symptom udvikler sig, er doseringen for hgj. Vi anbefaler at stoppe i en dag
eller to og sa starte igen med en lavere dosis).

Det er ikke kun kendt fra homgopatien, at en "initial forveerring" viser, at dette middel
virker! Men som sagt anbefaler vi, at du derefter reducerer dosis for langsomt at age den
igen.



Vores anbefalinger til indtag

Sekskantet vand ... op til 3 liter/dag S.14-19
Naturligt calcium ... fra 1 tsk dagligt, se S. 24-28
Zeolit ... S€ S. 30-31
Chlorella ... S€ S. 32
Zink/Koriander ... 1 kapsel/dag ... se S. 33
Magnesiumchlorit ... S€ S. 34-36
ffektive

mikroorganismer ... se37-39 Frankincense/Myrra
starter med % tsk/dag til 3 tsk/dag, se 40-41 Curcuma ...

starter med 1 tsk, se 42-44 c-
vitamin bekeemper kreeft45
Jiaogulan... 2x 3 kapsler dag s 46-47
(medicinsk effekt fra 3g/dag).
Vitamin D3.. . 20 draber Vitamin D3 Vita er 1000iE
D-galactose ... 1TL/dag, kan gges ved akutte haendelser.
blive. S.52-53

At fylde kroppens celler med lys S.54-55
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Vores immunsystem

Uanset hvilken sygdom vi har, er vores immunsystem absolut i forgrunden. Uanset hvad
man kalder en sygdom, har den noget at ggre med en defekt i immunsystemet - op til
dets fuldstzendige kollaps, f.eks. ved AIDS eller kreeft.

Hvis man vil veere og forblive sund, er man ngdt til at fa sit immunsystem til at
fungere optimalt. Forudsaetningen for dette er en aendring af det indre miljg, dvs.
en afsyring/afgiftning med aktive mineraler og plantestoffer.

Det stgrste problem er vores immunsystem i tarmen.

Hvis tarmen bliver tynd og spraekket, traenger giftstoffer ind i kroppen - tarmens
immunsystem kollapser. Allergener kan ogsa uhindret treenge igennem tarmvaeggen og
dermed udlgse en allergi. Disse toksiner aflejres i vaevet. Dette er sa meget desto mere
sandt, jo mere intensivt tarmslimhindens funktioner forstyrres.

Toksindepoter er for eksempel musklerne, bindeveevet, arterierne og fedtcellerne.
Kroppen forsgger farst at kanalisere toksinerne ud af stofskiftet ved at deponere dem

| depoterne.

Nar en vis koncentration af toksiner er naet, reagerer kroppen med inflammation. Kun
gennem disse inflammatoriske processer er kroppen i stand til at nedbryde nogle af
toksinerne igen. Nar vi bliver syge med influenza eller en bakterieinfektion, er det ikke sa
meget patogenerne i sig selv, der gar os syge, men hovedsageligt de toksiner, de
producerer, eller deres udskillelser.

13



Trin 1i afgiftningen:

Tilstanden af
Vand i kroppen Optimér

Lav selv sekskantet vand

Se videoen pa YouTube: Walter Hage om Twister



https://www.youtube.com/watch?v=vwoI-3xHfTc

Vandmangel - den underliggende
sygdom

Dehydrering, dvs. mangel pa vand i cellerne, er en af de vigtigste
System Overordnet sygdom, der ikke opfattes som sadan
vilje.

De fleste sygdomme kan spores tilbage til deres farste drsag, manglen pa vand.
Utilstraekkelig vandforsyning pavirker alle kropsfunktioner og farer til en
permanent krisesituation i kroppen, som sa i sidste ende forarsager en
sygdom.

Kropsvandet, som vi har 16-18 liter af, er sekskantet, har en sekskantet form.

Folk er ikke klar over, at deres tilstand af slap, rynket hud skyldes hexagonal
vandmangel (for ikke at tale om den indre, "slappe" tilstand). Denne tilstand
betragtes som "normal”, fordi den findes hos sa mange mennesker. Hvis man
drikker hexagonalt vand regelmaessigt, vil de symptomer, der er naevnt
nedenfor, blive bedre eller helt forsvinde (hvis man arbejder med sine andre
vaner).

15



Sekskantet Vandkrystal

Det er sandt: Indtagelse af sekskantet vand gger maengden af tilgaengelig
elektrisk energi i kroppen. Og kun dette er en indikator for sundhed
eller sygdom!

L] Ay
1| ""'\-\.\_H -
\E“M - "’JJZr
i

- . o
|/: o’ x*\. |
A o B |

Den sekskantede form - Den sekskantede form -Fotografi i henhold til Emoto-metoden
,seks H 0-molekylerSpiritualiseret vandkrystal (ca. 45
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sekunder)

© Helmut Theuretzbacher
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Lav selv sekskantet vand

Twister skaber en hvirvel gennem sin rgrearm og flere tusinde = *
omdrejninger i minuttet.

("Hyperbolsk tragt", "Schauberger-tragt"). NG

Der skabes en stor implosionskraft (ifalge Victor Schauberger) inde |
denne hvirvel. Den positive aendring i vandets struktur opnas ved at
agendre vandets klynger. Resultatet er "sekskantet" vand.

Det far cellerne og deres omgivelser til at absorbere vandet bedre, og
neeringsstoffer og mineraler bliver mere tilgeengelige for cellerne.
Kroppens egne affaldsstoffer kan lettere udskilles gennem
udskillelsesorganerne (nyrer, lunger, tarme og hud).

Vand i kroppen

- er et transportsystem, der forsyner vores krop med neaeringsstoffer og
udskiller kroppens affaldsstoffer (bringe eller tage funktion af vand).

- er "datahovedvejen”, der styrer den elektromagnetiske kontrol.

- er det resonansfelt, der gar det muligt for vores celler at kommunikere.

- dirigerer dataoverfgrslen ud af DNS'en, den aktiverer eller deaktiverer

Genkontakt.
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Smavandklynger skabes i Twisteren

Den indre overflade af vandet i glasset er sammensat af klynger. Man kunne tilfgje

klyngernes omkredsarealer og derefter have

Samlet overfladeareal, som direkte kan udtrykke f.eks. den samlede energi i vand.
her forstaselektrisk energi, da vandmolekyler er elektriske

dipoler.Fysikere og fysiske kemikere forstar klynger som konglomerater

(sammenklumpninger/klumper) af molekyler, der stadig kan teelles

Venstre glas fyldt med store klynger af vand. Den indre overflade af vandet er lille og
har lav energi. Ved siden af det samme glas, fyldt med sma vandklynger. Vandets indre
overflade er meget stor og har hgj energi.

Energitabet er et direkte resultat af den samlede overfladereduktion. Den
resterende bindingsenergi, som stadig er tilgaengelig, bruges til de interne
molekylaere bindinger.

Stillestaende vand - som vand under tryk - danner store klyngeklumper. Energi gar tabt.
Ved indtagelse af hexagonalt vand genopbygges det elektriske netveerk i kroppen og
skaber en ligeveegt, hvor

immunsystemet kan handle: Symptomer, dvs. sygdomme, kan oplgses "i
intethed".
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Mangel pa vand oversyrer os

Kun vand har til opgave at transportere naeringsstoffer ind i cellen og skille sig af med
giftstoffer og stofskifterester (syrer).

Vandet har en bringende og tagende funktion, hvilket er arsagen til dets mest
betydningsfulde sundhedsegenskab.

Vand er transportmidlet i organismen, idet det bogstaveligt talt skyller kroppen igennem
og dermed renser den indefra.

Det fortynder blodet (blod bestar af 92 procent vand) og udvider kapilleererne for at
muligggre en optimal udveksling af stoffer og en jeevn celleforsyning. Desuden fungerer
det som oplasningsmiddel for alle vandoplgselige stoffer, f.eks. ilt, mineraler og
vitaminer. Vand viser sig at vaere det vigtigste stof til regulering af syre-base-balancen,
til transport af naeringsstoffer og til afgiftning af kroppen.

Kroppen har brug for godt drikkevand hver dag, fri for partikler og flygtige forbindelser
som fluor og klor, til at udveksle brugt cellevand og til at give cellerne energi gennem
hydroelektrisk energi. Jo mere godt vand, der drikkes, jo lavere bliver koncentrationen af
syrer i kropsvaeskerne (blod, lymfe), jo feerre affaldsstoffer aflejres, og jo flere syrer kan
fortyndes og udskilles.
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Trin 1a af afgiftning:

Tilsaet naturligt C-
vitamin
(acerolakirsebaer)
Den multifunktionelle effekt af
C-vitamin

Bemaerk venligst disse oplysninger



http://www.selbstheilung-online.de/index.php/produkte/acerolavita/218-acerola-kirsche-und-himbeere

C-vitamin - det vigtigste vitamin for vores helbred

Undersggelser beviser: C-vitamin

- fremmer produktionen af antistoffer.

- understgtter aktiviteten af immunsystemets fagocytter (opfangningsceller).
- stabiliserer det hormonelle forsvar.

- beskytter mod hjertesygdomme.

- giver ilt til cellerne og aktiverer celluleer respiration.

- neutraliserer frie radikaler og beskytter dermed immuncellerne mod skader.
- bortskaffer kroppens "farlige affald" - dvs. afgifter kraftigt.

- stabiliserer bindevaevet.

- seenker blodlipiderne.

- optimerer det sekskantede kropsvand.

Indtil videre har man identificeret 50 potentielt giftige stoffer, f.eks. tungmetaller, PCB'er,
nitrosaminer og bakterietoksiner, som bindes og udskilles af C-vitamin, fer de forarsager
skade pa kroppen.

1 kapsel zink (18 mg) om dagen gger effekten af C-vitamin enormt. og
transporterer skadelige partikler ud af kroppen !

Pa den made har det vist sig, at vores vitamin ikke kun forebygger
infektionssygdomme (forkalelse, influenza og tuberkulose) - men ogsa bakteriel
inflammation (som omfatter sardannelse og kraeftdannelse i maven forarsaget af den
farlige bakterie Helicobacter).

Vi anbefaler fra 1 gram/dag=4g Acerola ( 25%Vit-C)

C-vitamin bekzemper krzeft! Se slide 47!



Trin 2 i afgiftningen:

Tjek spise- og drikkevaner, og
a2ndr dem om ngdvendigt.

Alt, hvad jeg pafgrer min krop, skal spejles i
min bevidsthed.



Grundlzaeggende foranstaltninger til forbedring
Det biologiske system

Sa&nkning af maengden af fgdeindtag.
Sankningaf fedtindtag.
Forog Indtag frugt og grant i friskhastet form.

Reduktion eller ophgr af kgdindtag (under alle omstaendigheder intet
kad fra grusomt opdreet). Absolut undgaelse af palseprodukter. Forggelse af
kostfibre.

Reducer til stop sukkerforbrug i alle former. Ingen ddsemad.

Ingen krympeindpakkede og dermed antibiotisk konserverede produkter. Ingen
produkter "pakket under beskyttelsesfolie", fordi disse er sprgjtet med antibiotisk gas.

Ingen kommercielle bageriprodukter (I henhold til bekendtgarelsen om maksimal
maengde
over 1000 kemikalier, der er godkendt som ikke-deklarerbare i bageindustrien).

Ingen produkter med "naturlige aromaer" (dvs. ekskrementer fra genmodificerede

skimmelsvampe). ngen fisk fraaquafarm(iSaer ingen pangasius,
ingen laks). Ingen frosne fgdevarer som multitilberedte produkter/tilberedte
menuer.

Reducer alkoholforbruget . Intet kommercielt

tilgengeligt bordsalt - kun ikke



Raffineret stensalt eller havsalt uden tilszetningsstoffer.

Drik kildevand (kulsyre er en konserveringssyre), og brug et kulsyrefilter
til postevand. andet bliver sasvagt



Syredannende fgdevarer

Generelt kan man sige, at syrer dannes af proteinrige fadevarer, hvide melprodukter,
fastfood, alkohol og sukker.

Et udvalg af syredannende fadevarer: Kad, pglser, fisk, skaldyr, mejeriprodukter og aeg

samt beelgfrugter, sennep, eddike, kaffe og kulsyreholdige eller sukkerholdige drikkevarer

eller fgdevarer.

Basedannende Mad

Med nogle fa undtagelser (asparges, artiskokker og
rosenkal) omdannes til baser i kroppen.

Nogle eksempler pa basedannende fadevarer: frugt, rodfrugter (som selleri, radbeder,
gulergdder og peberrod), bladgrgntsager, kartofler, svampe, agurker, porrer, rabarber,
koldpressede vegetabilske olier, mandler og tarret frugt.

Hvad vi ikke bgr drikke: Maelk

Maelk som en veerdifuld, naerende fadevare er en fejlagtig pastand fra
fadevareindustrien. Meelk radner i tarmen, det er ikke evolutionzert beregnet til voksne
mennesker. En sund person kan indtage sadmeaelk i moderate maengder. Maelk er
derimod absolut uegnet til en patient med for meget syre.

Behandlet malk, dvs. opvarmet mzaelk, radner i tarmen - det er absolut usundt!
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Hvad vi ma spise

Kartofler - ris - nudler (pas pa, ingen aegnudler).
/g (OBS, ingen &g fra grusomhedsfrit landbrug - hold gje med 0'et som det farste tal).

Kad, meget lidt (maske oksekad en gang om ugen), aldrig ked fra grusomme landbrug,
isaer ikke svinekad, fjerkrae eller kalkun.

Fisk (OBS, i mellemtiden er ikke kun laks, men mere end 30 slags fisk (i aqua farms
eller i tryktanke) produceret i fabriksopdreet og genmanipuleret. Rejer, som
produceres i Afrika med en masse kemikalier, er heller ikke tilradelige.

Frugt - Kogte kornprodukter - Brad uden geer - eller lad bradet sta i 1-2 dage.
Mejeriprodukter (fermenterede) som ost (valleost/"ricotta"), ostemasse, kaernemeelk,
valle, flade, smar - smar er meget vigtigt; undga dog enhver form for margarine. -
Naturlig(!) yoghurt (hvis der ikke er akut fedevareintolerance over for meelk!).
Grentsager, masser af dem og i enhver form.

Harde ra grentsager (for eksempel: gulergdder, tomater, agurker, peberfrugter,

radiser, raeddiker osv.) De indeholder mindre stivelse. Derfor fegrer harde ra
grentsager til betydeligt faerre fermenteringsprocesser.



Trin 3 i afgiftningen:

Afsyring
... med Sango-korallen
. med Lithothamnium-algen

Se videoen pa YouTube: Naturens midler (1): Naturlig kalk
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https://www.youtube.com/watch?v=Ck0IMjk-gH4

Betydningen af naturligt calcium og magnesium, de
styrende mineraler i vores
Krop

Calcium ...

- er det mineral, der er mest af i kroppen (1,5 kg).

- transporterer mange neeringsstoffer ind i kroppen.

- bruges til at opbygge kroppens substans, iseer knogler og teender.

- har en antiinflammatorisk og antiallergisk virkning.

- aktiverer hormoner og adskillige enzymer, de sakaldte
Metaboliske katalysatorer.

- saenker aldringsprocessen enormt.

- bremser maerkbart dannelsen af rynker i huden.

- ophidser muskler og nerver og stabiliserer hjerteaktiviteten.

- har en positiv indflydelse pa blodpropper og blodtryk.
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Magnesium ...

- er et ngglesubstans i biologisk energioverfarsel.

- aktiverer over 300 enzymer og D-vitamin.

- er afggrende for dannelsen af ATP-energi i cellen.

- deltager i knoglemineraliseringen, da 70 procent af magnesium
findes i vores knogler.

- er uundveerlig for nervernes og musklernes funktion.

- understatter energiproduktion og fedtforbraending.

- styrker immmunforsvaret, sgrger for gget dannelse af

antistoffer.

Den afgarende betydning af hgje doser af Sango-mineraler i vores samfund
med mangel pa neeringsstoffer ligger i alkaliseringen af blod, vaev og
kropsvaesker. En afbalanceret syre-base-husholdning er det vigtigste kriterium
for den grundlaeggende regulering af kroppen og dermed den afggrende
forudsaetning for sundhed, ydeevne og velbefindende!

Alle udsagn for Sango -koral glder ogsa for Lithothamnium -
Alge. Algen har lidt mindre magnesium, men som plante er den 100 %
vegansk. Dens sporstoffer metaboliseres metaboliseret .



Sango koral pulver

- indeholder ioniseret calcium samt 74 andre mineraler og sporstoffer
i naturlig form. De absorberes og metaboliseres direkte af kroppen.

- sikrer et optimalt syre-base-forhold i kroppen.

- har et ekstremt hgjt calciumindhold pa 35 procent.
Mineralet calcium giver energi til de elektriske impulser i hjerteslaget,
regulerer muskel- og nervesammentraekninger, pavirker blodkoagulation og
blodtryk. Det aktiverer talrige enzymer, er en vigtig byggesten i hormoner,
understgtter funktionen af D-vitamin og biskjoldbruskkirtlen, har en
antiinflammatorisk og antiallergisk virkning.

Calcium er seerligt vigtigt for syre-base-balancen ved at sikre alkaliniteten i
blodet, cellerne og vaevene. Det er afggrende for opbygning og vedligeholdelse
af knogler, teender, hud og dannelsen af cellebyggesten.

Andre vigtige ingredienser: Magnesium, kalium, natrium, jern, jod, krom,

kobber, bor, germanium, selen, lithium, mangan, vanadium, silicium, bismuth
0g zink.
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Indtagelse -anbefaling :

Koraller og alger er organiske calcium-magnesium-leverandgrer. Kroppen optager disse
stoffer optimalt i ioniseret, celletilgaengelig form. Virkningerne er grundlazeggende de
samme:

Naturligt calcium gar kropsvaeskerne basiske og stopper dermed i princippet alle
sygdomme med degeneration og inflammation op til kreeft.

Derudover remineraliserer det naturlige calcium skeletstrukturen, nyrerne, leveren og
rygmarven: tabt calcium genopfyldes.

Den videre nedbrydningsproces stoppes og vendes: Ifaglge leeger tager det omkring 6 til
9 maneder, for f.eks. osteoporose forsvinder som fglge heraf.

Minimumsmaengde/dag for en varig effekt:

Denne maengde kan og skal bestemmes af hvert biologisk system selv ved at teste
kroppens surhedsgrad: Test morgenurinen hver morgen med en PH-strimmel.
Strimlen skal vaere bla - 7,0 til 7,4.

Din krop bestemmer selv, hvor mange gram du har brug for om dagen - den umiskendelige
"Maleinstrumentet" er din PH-vaerdi-strimmel om morgenen! Begynd med 1 tsk, gerne
opsleemmet i sekskantet vand i 30-40 sekunder.

Bemaerk :

Med hensyn til jod skal det siges, at det findes i naturlig form og i bittesma maengder -
ogsa ioniseret og ikke bare helt taleligt, men ngdvendigt. Skadeligt for mange mennesker
er det syntetiske jod, f.eks. i bordsalt, som skal undgas for enhver pris! Lad ikke nogen
forteelle dig, at jod fra naturligt calcium er skadeligt, mens de jodpreeparater, som
lzegerne ordinerer, er livsvigtige.



Trin 4 i afgiftningen:
Detox
... med zeolit*

Se videoen pa YouTube: Naturens remedier (2): Naturlig zeolit

... med chlorella-algen

Se videoen pa YouTube: Naturens remedier (6a): Algen Chlorella

Og saledes at fjernelsen af
smudspartikler er garanteret:
... med zink/koriander

*Bemaerk, at zeolit kun er tilladt i EU som tilseetningsstof til dyrefoder. Vi anbefaler
essayet af Walter Hage: "Hvad zeolit har med dyrefoder at ggre. Klik her for flash-info!
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https://www.youtube.com/watch?v=mb7acTlR9oA
https://www.youtube.com/watch?v=gPJRMQjRb7Y
http://www.selbstheilung-online.de/files/Produkte/Zeolith/Zeolith_Kurztext_Knut_Ochmann.pdf

Zeolit

- Afgifter tarmene og hele organismen fra tungmetaller (cadmium, bly, kviksglv)
(cadmium, bly, kviksglv), toksiner fra miljg og fadevarer (DDT, farvestoffer og

konserveringsmidler, herbicider og sprgjtemidler) og radionuklider (f.eks. caesium og
strontium).

- stimulerer bevaegelsen af tarmmuskulaturen  og letter dermed fordgjelsen.
fierner giftige leegemiddelkomponenter fra tarmen (f.eks. fra konventionelle fadevarer
og drikkevand), patogene mikrober og giftige metaboliske rester af patogene bakterier,
vira og svampe (f.eks. forradnelses- og fermenteringstoksiner) fra tarmen.

- reducerer reabsorptionen af toksiner i tyktarmen og leveren.

- stimulerer det tarmassocierede immunsystem, ved at aktivere
dannelsen af immunceller i tarmen.

- neutraliserer de sakaldte frie radikaler, som skader cellerne, og binder
protoner, som er ophav til syrer, allerede der, hvor de opstar i tarmen.
- egulerer et forstyrret fedt,protein- og kulhydratstofskifte. Det forbedrer

funktionen af kredslgbet, nervesystemet og fordagjelsessystemet og forbedrer
biotilgeengeligheden af mikronzeringsstoffer.

- flaster ordgjelses-ogafgiftningsorganerne og optimerer dermed kroppens
eget enzymsystem.
- fremmer remineraliseringen af kroppens vaev, ved at

stimulere dannelsen af knogler, brusk, negle og har og heemme nedbrydningen af det
samme.
- styrker det specifikke og uspecifikke immunforsvar kontrollerer blodtryk

og blodpropper og @ger andelen af rgde blodlegemer.
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Egenskaberne af zeolit (klinoptilolit)

- Adsorptionskapacitet (binding og udskillelse af toksiner er dens vigtigste funktion for os).
vigtigste funktion).

- lonudveksling (stopper sygdomsfremkaldende processer i kroppen).

- Katalysatorfunktion (fremskynder mange biologiske processer).

-- Regulering af elektrolytbalancen (griber ind i mineralmetabolismen).

- Autoregulering af organismen (regulerer metaboliske processer).

- Stenen clinoptilolit er af naturlig oprindelse uden nogen form for tilseetning.
Den vigtigste komponent i zeolit er silicium.

Silicon

- opbygges og stabiliserer cellemembranen.

- aktiverer cellestrukturen og cellemetabolismen.

- opretholder den elektriske ledningsevne i cellemembranen.

- holder tarmbevaegelsen intakt.

- accelererer mikrocirkulationen i arterier og vener.

- sikrer kapilleerernes elasticitet.

- stimulerer immunforsvaret.

- forbedrer elasticiteten i det arterielle veev.

- regenererer bindeveev, hud, har og negle.

- fremmer knogledannelsen gennem gget indtag af calcium og
magnesium.

- lindrer leverens afgiftningsfunktion.

Indtag - anbefaling: Da zeolit ikke er godkendt, giver vi ikke nogen anbefaling. Den
Undersggelser af Zagreb-laeger (Prof. Dr. Pavelic kalder 5g/dag (op til15g/T, hvis der er kraeft).



Chlorella, den blide super -detox

Clorella-partiklerne danner en uoplgselig binding med giftige tungmetaller og udskilles
derefter: cadmium, nikkel, bly, palladium, kviksglv. Og, ekstremt vigtigt: almindelige
miljagifte som dioxin, formaldehyd og pesticider, som vi finder i den luft, vi indander,
og i den mad, vi spiser.

Chlorella er et naturligt antibiotikum, som har vist sig at veere ekstremt effektivt
mod bakterier, der er skadelige for den menneskelige organisme.

Effekten af chlorella: afgiftende - styrker immunforsvaret - forebygger kreeft - reducerer
stress. Cellevaeggene i Cellavitas mikroniserede chlorella er nedbrudt for at sikre den
bedst mulige celletiigaengelighed af ingredienserne.

Chlorella-ingredienser: 19 aminosyrer - herunder alle otte essentielle - Mineraler: calcium, magnesium,
silicium - Sporstoffer: jern, krom, zink - Vitaminer: B-vitaminkompleks, C-vitamin, E-vitamin og D-
vitamin, B12-vitamin, folinsyre, niacin - provitamin A (betacaroten) - omega-6 og omega-9 fedtsyrer -
polycaccharider - sekundzere planteforbindelser: klorofyl, carotenoider.

Indtagelse -anbefaling :
Til en afgiftningskur op til 2 gange dagligt 10 tabletter a 200 milligram (4 gram). Vi anbefaler

en kur pa 4 til 6 uger. Derefter 1 gang dagligt 10 tabs (2 gram).

Kontraindikation:
Hvis du fgler dig utilpas - hvilket er meget sjeeldent - skal du reducere doseringen umiddelbart efter, at

du har taget

medicinen3+4.



Til fjernelse af toksiner: Zink/Koriander Vita

Zink .

- fjerner giftige tungmetaller fra kroppen eller uskadeliggar dem ved at
binde dem: Kroppens protein metallothionein har syv frie pladser.
Et af disse seeder ma veere besat af Zink, for Zink er neermest chauffgren pa denne
protein. Giftige tungmetaller har plads pa de seks andre frie pladser. Nar
giftstofferne er bundet til zink, bevaeger "tungmetaltaxaen" sig ud af kroppen via
nyrerne.

- er ngdvendig for hjernens, leverens, nyrernes og skjoldbruskkirtlens funktioner.

- fikserer proteiner til en membran og har dermed en antiinflammatorisk, udtarrende,
haemostatisk og antibakteriel virkning.

- er afggdrende for funktionen af forskellige hormoner, sasom insulin,
skjoldbruskkirtelnormoner, kenshormoner og vaeksthormoner.

- er involveret i cellevaekst og celledifferentiering.

- spiller enrolle i smagsopfattelsen. En ren vegansk kost kan fare
til zinkmangel.

OBS : Uden zink mister forsvarscellerne (T-lymfocytter, makrofager) deres
Magt og patogener kan dominere.

Anbefalet dosis: Indholdet af koriander i Cellavita-kapslen er meget lavt. Quasi

"Homgaopatisk" gives der her en ekstra afgiftningsimpuls. Der er ingen bekymringer om for meget
afgiftning pa grund af dette korianderindhold. Dagligt indtag - Anbefaling: 1 kapsel35



Trin 5 i afgiftningen:
Fa gang i kroppens funktioner igen

... Tilsaet
magnesiumchlorid
gennem huden

(gnid/spray)



Supermineralet magnesium (magnesiumchlorid)

Magnesium af hgjeste kvalitet udvindes pa denne made: Fra en million ar gammel bisch
Bischofite-saltkuppel oplgses saltet ved vandpavirkning (ikke ved spreengning), og der
produceres en saltlage, som opsamles. Herfra separeres NaCl og MgCl mekanisk. Det
giver 100 % rent, uforurenet magnesiumklorid med de bedste analyseresultater. Det kan
opbevares i arevis, men skal veere godt forseglet, da det tiltraekker meget fugt.

MagnesiumVita kommer fra en naturlig Bischofite-forekomst (under jorden) i Vestfriesland.
Det udvindes skansomt ved vandskylning.

Som en sjeelden mineralformation er bischit indtil videre (i 2012) kun blevet fundet pa
omkring 30 steder i verden.

Pa grund af sin renhed og sjaeldne naturlighed er MgCl fra Bischofit saerligt velegnet til
mennesker med et godt helbred eller konkurrenceatleter, fordi det optimerer de
biologiske funktioner pa en omfattende made.

Giv agt! Syntetisk magnesium bliver ikke metaboliseres

(pa alle apoteker og drugstores) er magnesiumcarbonat, en
uorganisk forbindelse, som menneskekroppen slet ikke kanomszett. Det er kun i stand til at buffere
mavesyren og udskilles naesten fuldsteendigt gennem tarmene uden at blive udnyttet. For
meget af det angriber mavesyren og er skadeligt!
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OPMARKSOMHED Magnesiumspisere:
Mikroorganismerne i tarmen

Mikroorganismerne i fordgjelseskanalen viser sig at vaere magnesiumspisere i topklasse
og temmer ofte kroppens magnesiumdepoter. Borrelia er seerligt negative, fordi de sa
udskiller flere neurotoksiner, som sa forarsager hovedpine og ubehag.

Kroppens evne til at optage magnesium falder drastisk, jo mere det bakterielle milja i
fordgjelseskanalen er ude af balance. Fra denne tilstand af

Forstyrrelser i tarmfloraen ("dysbacteria, "dysbiosis") rammer omkring 80 til 90% af
befolkningen, kan man laese - som regel som fglge af darlig ernaering, dvs. i vores
lande gennem "underernaering i overflod".

Hvis vores mineral derimod indtages i form af en magnesiumchloridoplgsning, dvs.
gennem huden, gar det uden om fordgjelseskanalen. Selv med en
Mavesyremangel og forstyrrelser i naeringsoptagelsen i tarmen har en

biotilgaengelighed pa 100 procent.

Magnesiumklorid er magnesium i ren form og optages meget hurtigt og i koncentreret
form gennem huden. Det er helt uskadeligt for vaevets sundhed, kroppen kan kun have
gavn af det. Hvis huden klgr, bagr koncentrationen reduceres.

Ideel koncentration: 1 I magnesiumchlorid til 100 ml vand - gnid ind eller spray. 33



Trin 6 i afgiftningen:
Rehabilitering af tarmen

. med effektive mikroorganismer

Se videoen pa YouTube: Naturens remedier (6): Effektive mikroorganismer

... med rggelse/myrra:

Bemaerk den grundlaeggende tekst pa denne
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https://www.youtube.com/watch?v=hbk9vXOidUg
http://www.selbstheilung-online.de/files/Produkte/Weihrauch%20und%20Myrrhe/A_Darmleiden_beseitigen_mit_WeihrauchMyrrheVita.pdf

Tyktarmen, en losseplads for giftigt affald

Tyktarmen er blevet en giftig losseplads, iseer nar den gennemsnitlige transittid for
fadekomponenter, der skal udskilles, stiger fra sunde 8 til 12 timer til 60 til 100 timer!

De mest almindelige tegn pa selvforgiftning er: mental slgvhed - treethed -
forstoppelse - diarré - forkalelse - led- og rygsmerter (iseer laeend og nakke) -
hudproblemer - infektioner pa grund af nedsat forsvar - morgentraeghed - luft i maven
(gasser produceres ved bakteriel nedbrydning og forradnelse) - darlig ande -
ildelugtende affgring - steerk sved- og fodlugt - allergier, - Intolerance over for fed mad -
preemenstruelle spaendinger - tendens til gentagne vaginale infektioner.

Da tyktarmskreeft nu er den naesthyppigste kreeftform, kan man ikke leengere afvise, at
der er en sammenhaeng mellem autoforgiftning og kreeft.

De hgjprocentige alkoholer, som produceres af tarmsvampene, bidrager yderligere til den
generelle oversyring og kan fare til alvorlige organ- eller leverskader. Hvis vi tager i
betragtning, at en forsvarscelle i vores immunsystem kun er i stand til at spise et patogen
én gang, sa kommer denne forsvarsmekanisme hos mange mennesker slet ikke ud over
tarmregionen: stadigt nye nedbrydningsprocesser binder et maksimum af fagocytter, som
der ville veere hardt brug for andre steder4]0



Ingredienserne i EM Vita og indtagelse

- Anbefaling

EM'er tilpasser sig optimalt til alle livsprocesser og formerer sig eksplosivt,

hvor der er forradnelse eller andre bakterier, der kan skade

Disse sygdomsfremkaldende bakterier er deres foretrukne fgde. De saetter sig
derefter pa tarmvaeggene og holder tarmen ren i det lange Igb!

Ingredienser: Vand, melasse og sukkerarter, probiotiske mikroorganismer fra fermenterede urkim, sort
spidskommen, vindruekerneekstrakt (OPC), Ling Zhi. Indeholder bakteriekulturer (ca. "1°"" bakterier pr.
100 ml) - svarer til ca. 1 milliard levende bakterier pr. ml:

1. bacillus subitilis, 2. bifidobacterium animalis, 3. bifidobacterium bifidum, 4. bifidobacterium breve, 5.
bifidobacterium longum, 6. bifidobacterium infantis, 7. bifidobacterium lactis, 8. enterococcus
faecium,9. lactobacillus acidophilus, 10. lactobacillus bulgaricus, 11. Lactobacillus casei, 12.
Lactobacillus delbrtckii, 13. Lactobacillus farraginis, 14. Lactobacillus helveticus, 15. Lactobacillus
paracasei, 16. Lactobacillus plantarum, 17. Lactobacillus rhamnosus, 18. Lactobacillus salivarius, 19.
Lactococcus lactis, 20. Streptococcus thermophilus.

Indtagelse -anbefaling :

Indtag 1 x 15 - 30 ml eller 3 x 5 - 10 ml om dagen rent eller i vand, om muligt 72 time far
maltiderne (tilstraekkeligt i ca. 30 dage). Flaskens lag svarer til en maengde pa 10 ml og
kan bruges som doseringsbaeger.

Opbevaring: Opbevares ved maks. 20 grader celsius fgr abning. Efter abning opbevares mgrkt og kgligt ved maks. 7

grader Celsius, brugbar i ca. 4 uger efter abning. Kuldioxiddannelse kan forarsage et let overtryk i flasken. 4l



Frankincense - gammel viden - nye
indsigter

| den indiske naturmedicin Ayurveda har rggelse veeret brugt i 5000 ar. Gamle medicinske
skrifter beskriver dens helbredende kraft for reumatiske sygdomme, kronisk bronkitis,
astma, tarminflammationer og hudsygdomme. Vestlig medicin genopdagede frankincense
- som et middel mod kronisk inflammation. Rggelse er det sunde alternativ til kortison, da
der ikke er nogen kendte bivirkninger.

| mellemtiden undersgger universiteter og institutter, ikke kun i Tyskland, dens
medicinske virkninger. Det er allerede bevist, at frankincense hjeelper ved kroniske
inflammationer - for eksempel i mave-tarm-omradet og i leddene ved kronisk
polyarthritis, dvs. gigt. Regelsespraeparater har ogsa vist sig at lindre symptomer pa
neurodermatitis, hjernetumorer og multipel sklerose.

Bade moderne naturopati og videnskabeligt orienteret "konventionel medicin" er
interesseret i den steerke antiinflammatoriske virkning af r@gelsespraeparater ved kronisk
gigt og inflammatoriske tarmsygdomme.

Den afggrende faktor for effekten ser ud til at veere

t visse ingredienserde sakaldte oswellinsyrer - hemmeret
nggleenzym i inflammationsmetabolismen, den sakaldte 5 -lipoxigenase, .Den fgrste
videnskabelige artikel blev udgivet i 1969, og siden da har man ifglge Dr. M.
Ausserwinkler (tidl.
@strigs sundhedsminister) omkring 200 papirer, der beviser, at



Frankincense virker mod inflammatoriske
sygdomme.



AEgte myrra Commiphora myrrha

For omkring 5.000 ar siden blev myrraens virkning beskrevet af sumererne. Myrra havde
en hgj status som smertestillende middel i antikken. Senere blev myrra erstattet af
opiumderivater i smertebehandling.

| dag ved vi, at myrra har antiseptiske, beroligende, antiinflammatoriske, antispasmodiske
og slimlgsende egenskaber. Det anbefales iseer til bgrn med konstant rastigshed og slim.
Myrra er ogsa det fgrste valg mod menstruationssmerter.

Myrra er et effektivt alternativ til konventionel medicin til kroniske

tarmsygdomme, der allerede er manifeste.

Myrra indeholder en kompleks blanding af faste harpikskomponenter og aeterisk olie, der
er oplgst i den. Disse stoffer beskytter slimhinden og virker mod mikroorganismer. Myrra
har antiseptiske, beroligende, antiinflammatoriske, antispasmodiske og slimlgsende

egenskaber. Det bruges indvortes mod bronkitis og tarmbetaendelse.
Det pafgres ved at tygge (meget bittert) eller ved at

Indtagelse af myrrapraeparater.

Det fagrste valg af middel, bedst kombineret med r@gelse, for
- Kronisk inflammatorisk tarmsygdom:

- Colitis ulcerosa

- Crohns sygdom

- Colitis forarsaget af bakterier eller vira

nbefalet dosering: Begynd med 1/2 teskefuld op til maksimalt 3 teskefulde dagligt-tages tgrt i munden og skylles ned med en
slurk vand. 43



Trin 7 i afgiftningen:

Bekaampelse af inflammation i
kroppen/forebyggelse af kraeft

... med kurkuma

... med acerola-kirsebaer
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Hvad er inflammation?

Inflammation er en karakteristisk reaktion i levende vaev pa en ydre eller indre udlgst
stimulus. Ved hjeelp af inflammation skal denne sakaldte skadelige stimulus elimineres,
dens spredning skal stoppes, og enhver skade, der er opstaet, skal repareres. Arsagerne
er for det meste

- kemiske stimuli.

- Toxiner (giftstoffer, sasom tungmetaller, arsenik, aluminium).

- Afsporede enzymer, som f.eks. de enzymer, der frigives i overskud under
pancreatitis og kan "fordgje" ens eget organ.
(dette bliver sa livstruende).

- Allergener og autoallergener (antistoffer dannet mod kroppens egne celler,
f.eks. ved reumatiske sygdomme eller autoimmune sygdomme).

- biologiske stimuli (bakterier, vira, svampe, parasitter)

En betaendelsesreaktion er altid kroppens forsgg pa at uskadeligg@re og nedbryde
giftstoffer (herunder udskillelser fra bakterier, vira, svampe osv.).

Som en direkte konsekvens af disse inflammationer kan organceller blive beskadiget. Det
farer til @get celledgd. Kroppen reagerer igen pa de dgende celler, som den ville ggre pa
et fremmed patogen, med massive inflammatoriske reaktioner, hvilket resulterer i
organdegeneration/gdelaeggelse. Kroniske degenerative sygdomme er saledes sat i
gang af inflammation.



Curcuma longa mod indre betaendelser

Der er publiceret over 4000 studier om curcuma, den javanesiske gurkemeje, i de
medicinske databaser.

Curcuma

- aktiverer i hgj grad respirationen i cellen.

- stimulerer immunforsvaret i hgj grad.

- reducerer inflammatoriske processer, oplgser indre inflammatoriske foci.
Det har derfor en antiinflammatorisk og antioxidant virkning.

- forbedrer den eksterne sarheling.

- virker mod patologiske mikrober.

- har antivirale og svampedraebende virkninger.

- stopper den ggede celledelingscyklus.

Farmakologisk er roden curcuma beskrevet som sikker mod bivirkninger. | kliniske studier
pa mennesker er der ingen tegn pa toksicitet, der ville begraense dosis.

Videnskabens nye, betagende opdagelse er imidlertid, at det primaere aktive princip |
curcuma er fysisk. Kurkuma absorberer hele lysspektret og udsender lyskvanter, som
absorberes af cellerne i det bla omrade pa 427 nanometer.

Maengde, der skal indtages:  Bland 1 tsk i glasset med lidt vand. Rgr derefter rundt |
glasset
fyldes langsomt med vand. | akutte tilfeelde: 2x 1 tsk/dag 46



C-vitamin bekaemper kraeft

Forskellige forskere er kommet til den feelles konklusion, at C-vitamin kan veaere et nyttigt
middel til at bekeempe og forebygge kreeft. Hgje doser af C-vitamin siges at bremse
udviklingen af kraeft. Takket vaere dets afgiftende og immunforstaerkende egenskaber,
dets funktion som antioxidant, dets involvering i produktionen af rade blodlegemer og dets
evne til at pavirke jernresorptionen positivt, indsnaevrer C-vitamin de afgerende
kreeftfremkaldende faktorer.

| 1974 forklarede Linus Pauling (1901-1994), at den lymfocytaktivitet, som C-vitaminet
fremtvinger, gavner immunsystemet og forsvaret mod kreeft. Det, der dengang stadig var
teori, er siden blevet bekraeftet af forskningspraksis. Resultaterne fra Dr. Margreet Vissers
(University of Otago) viser, at

celler er mere effektive ved tilstedeveerelse af tilstreekkelige maengder C-vitamin, optager
tumorceller kun vitaminet i begraenset omfang, og deres vaekst accelereres af en darlig
C-vitaminforsyning.

Flere nyere unders@gelser har vist ekstremt lave

niveauer af C-vitaminiblodet ved visse kraeftformer.

En god forsyning af vores vitamin kan derfor ses som en hjeelp til at forebygge kreeft.
Andre analyser har opdaget, at C-vitamin har potentiale til at fa tyktarmspolypper til at
ga tilbage. Det tyder pa, at rutinemaessig og tilstraekkelig indtagelse af C-vitamin kan

beskytte mod mavekraeft og andre kraeftformer. OBS: Vi anbefaler pa det kraftigste det
naturlige C-vitamin fra

af acerolakirsebaerret!



Ekstra trin 1
Bekaampelse af
stress

Balancering af de stressede kropssystemer
gennem adaptogener

... med Jiaogulan

Se videoen pa YouTube: Naturens remedier (8): Urten Jiaogulan
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https://www.youtube.com/watch?v=iSJcaB2dGOo

... med magnesium (som trin 5)



"Udgdelighedens urt"” - en stressdraeber

Jiaogulan hgrer til den gruppe af planter, der kaldes adaptogener. Disse urter indeholder stoffer
(polyfenoler), som hjaelper kroppen med bedre at klare negative pavirkninger. Et adaptogen skaber
homeostase , en proces med balance i kroppens indre processer.

Dette skyldes, at J iaogulan

- Neeringsstoftilfgrslen til de indre organer forbedres til det optimale.

- gor det ogsa muligt for de indre kirtler at blive forsynet optimalt med neeringsstoffer.

- forbedrer hjertets ydeevne. Derfor far de indre organer en staerkere blodforsyning.

- pavirker hormonsystemet i en sadan grad, at stressrelaterede forringelser af organerne endda
kan vendes om (!).

- beroliger centralnervesystemet, nar det er overstimuleret.

Andre individuelle virkninger i kroppen forarsaget af J iaogulan:

- Forbedret hjerteproduktion

- Forbedret iltforsyning til cellerne med samtidig beskyttelse mod frie radikaler(!)
- Hurtig restitution efter hard anstrengelse.

- Regulering af kolesterol og fedt- og sukkermetabolisme.

- Forbedret beskyttelse af leveren.

- Forbedret blodprocent.

- Haemning af inflammation.

- Afgiftende funktion

- Haemning af slim i luftveje og bronkier.

- @ger vejrtreekningskapaciteten ved at optimere bronkiernes funktion.

Se videoen pa YouTube: "Naturens middel: Urten Jiaogulan".
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Ekstra trin 2

Det lette D3-vitamin med K2-
vitamin

Bemaerk den grundlaeggende tekst pa denne
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http://www.selbstheilung-online.de/files/Produkte/Vitamin%20D3/D3_-_Das_Supervitamin.pdf

Solens vitamin D3

D-vitamin fungerer i kroppen som et hormon og er involveret i enzymproduktion og
forskellige metaboliske processer.

D3-vitamin

- haever hjernens serotoninniveau og forebygger dermed depression.

- producerer den humgrfremmende neurotransmitter dopamin.

- regulerer calciumbalancen og fremmer dermed knogledannelse og -stabilitet.

- forhindrer muskelkramper, fordi der uden D-vitamin kommer for lidt calcium ind i
muskler.

- styrker immunforsvaret, beskytter mod astma og stopper influenza.

- gger konditionen og muskelstyrken.

- heemmer vaeksten af tumorer.

- overdrevne immunreaktioner ved autoimmune sygdomme, f.eks. reumatisme og
Inflammatorisk tarmsygdom.

- holder insulinudskillelsen i orden.

- kontrollerer hjerteaktivitet og blodtryk.

- bidrager aktivt til organismens afgiftning.

Sollys, som vi absolut har brug for til kroppens egen produktion af supervitaminet D3, er
en yderst effektiv beskyttelse mod sygdom, som ikke bare ignoreres - vi bliver
misinformeret om det via alle medier. At holde sollyset vaek fra huden med cremer og
endda kalde det beskyttelse af huden er komplet misinformation og absolut uansvarligt.



Ekstra trin 3
Den effektive mad til hjernen

Forebyggelse af udbraendthed og
alle former for demens:

... med D-galactosen

Se videoen pa YouTube: Naturens egne midler (3): D-galactose
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https://www.youtube.com/watch?v=InN1nJ_mYvE

D-galactose vigtig beskyttende faktor moddemens
- ha&ndelser af enhver art.

D-galactose

- er et livsvigtigt ("simpelt") sukker og en grundlaeggende byggesten i livet.

- produceres af ens egen krop - hvis man er sund og rask - ca. to gram dagligt.

- er afggrende for den menneskelige organisme.

- findes i alle andre typer meelk og valle undtagen modermeelk.

- er et stof i cellernes rammevaerk, som holder cellerne stabile.

- deekker overfladen af hver celle og sikrer dermed kontakt mellem cellerne via deres
ydre hud. Det sikrer ogsa genkendelse af signaler, der kommer udefra cellen.

- er en forudsaetning for den livsvigtige overfgrsel af information fra celle til celle og fra
celle til organ. Det overfgrer optimalt signaler fra kroppens elektricitet - iseer i hjernen -
og er dermed afgarende for alle informationsprocesser i kroppen.

D-galactose fremstilles af et proteinfrit destillat af valle og lactose.

| tilfelde af meaelkeintolerance (laktoseintolerance )erD-
Galaktose og iseer her, for i tilfelde af mzelkeintolerance er
kroppen producerer reduceret D -galactose  produceret!

Kontraindikation: Kan have en affgrende virkning i hgje, usaedvanlige doser. Der er kun én kontraindikation, en alvorlig
genetisk defekt, galaktoseemi, som diagnosticeres kort efter fadslen. 53



Ekstra trin 4
Fyldning af kroppens celler med

lys
... med CELLALUX fra Repuls:

Se videoerne om dette:

Healing med lys | - sadan virker det - Isabelle Cart og Walter Hage

Healing med lys Il - REPULS Dybt lys - Ada Weibel og Walter Hage



https://www.youtube.com/watch?v=OHV-svqg1sk
https://www.youtube.com/watch?v=506lJali6aU
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Cellalux ©-radiatoren - et produkt af Repuls ®-
teknologi?

Farst og fremmest skal det bemeerkes, at der selvfalgelig er nogle apparater med radt
lys pa markedet, som reklamerer med en bglgeleengde pa 632 nanometer. Det skal
siges, at den patenterede Repuls®-teknologi har en medicinsk dokumenteret og
verificerbar effekt. Af denne
grund er Cellalux-radiatoren godkendt som et medicinsk produkt i hele Europa. Lysets
pulsering fremmer fjernelsen af de aflejringsprodukter, der er ugnskede. Gennem
denne pulsering absorberes lyset maksimalt i kroppen.

"skudt ind" i den og udfolder dens virkning.

Det skaber en dybdeeffekt, som gar langt ud over andre apparaters overfladebestraling.
Denne dybdeeffekt er en afgagrende faktor for behandlingens succes.

Intensiteten tilpasses preecist til den gnskede effekt.

Som medicinsk udstyr er enheden underlagt strenge kontroller og
godkendelsesbetingelser.

Behandlingen er helt fri for usnskede bivirkninger.

Det er vores opfattelse og erfaring, at denne lysenergi (iseer gennem dybdeeffekten) nar
kroppens egne elektriske baner og dermed udfolder en ikke-lokal effektivitet. Til dette
formal holder vi den pulserende blide

CELLALUX-lysenergi er en vigtig faktor (mens de andre repulsenheder udsender
pulserende hgjintensitetslysenergi). 55



